
PROGRAMA DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE 

 

PARTICIPACIÓN 

MUNICIPAL 

RECURSOS 

COMPLEMENTARIOS 

APERTURA DE VENTANILLAS 

Ejecutor Sí A partir de que se emiten las Reglas de 

Operación y los recursos están sujetos a 

disponibilidad. 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

EN LO 

REFERENTE A 

LOS 

PROYECTOS DE 

PARTICIPACIÓN 

MUNICIPAL 

Promover la cultura física otorgando apoyos económicos, técnicos y 

logísticos que impulsen la masificación de actividades físicas, deportivas, 

recreativas y el deporte social, de manera habitual, organizada y sistemática. 

Impulsar la infraestructura deportiva del país, a través de apoyo financiero, 

para la construcción y modernización (ampliación, rehabilitación, 

remozamiento, rescate, remodelación, mejoramiento, equipamiento y 

mantenimiento sustantivo) de las instalaciones deportivas orientadas a la 

práctica del deporte y la cultura física. 

POBLACIÓN 

BENEFICIARIA 

Población mexicana de 6 años y más beneficiada sin discriminación, a través 

de personas físicas (entrenadores, atletas del deporte convencional y del 

deporte adaptado, personal técnica, etc.) y morales (entidades federativas, 

órganos de cultura física y deporte, dependencias y entidades de la 

administración pública federal, estatal y municipal y en cada demarcación 

territorial para el caso de la Ciudad de México, fideicomisos, asociaciones 

deportivas nacionales y organismos afines) dedicados al fomento, 

promoción y/o impulso de la cultura física y el deporte que cumplan con los 

requisitos que se establecen en las reglas de operación. 

  

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL PROGRAMA 

1. ESTRATEGIA 

DE CULTURA 

FÍSICA. 

Opera por medio de las siguientes líneas de acción: o Activación física o 

CEDEM o Eventos deportivos nacionales. 

2. DEPORTE DE 

ALTO 

RENDIMIENTO. 

Cuenta con una línea de acción orientada a promover, estimular y fomentar la 

identificación, desarrollo y preparación de deportistas de élite convencionales y 

adaptado para la obtención de los más altos resultados en los eventos del Ciclo 

Olímpico y Paraolímpico, mediante la aportación de recursos técnicos 

especializados, médicos científicos y equipo multidisciplinario, así como apoyos 

administrativos, económicos y materiales. 



3. ESTRATEGIA 

DEPORTE. 

Cuenta con las siguientes líneas de acción: o Apoyo a las asociaciones 

deportivas nacionales y organismos afines. o Apoyo a órganos de cultura física 

y deporte. o Promoción y fomento de la cultura física y deporte. o Apoyar 

acciones para proyectos de infraestructura deportiva y/o equipamiento 

deportivo. o Formación, capacitación e investigación. o Fideicomisos. 

  

TIPOS Y CARACTERÍSTICAS DE LOS APOYOS 

A. ESTRATEGIA CULTURA FÍSICA LÍNEAS DE ACCIÓN OPERADAS POR LA SCF 

1. ACTIVACIÓN FÍSICA. Contribuir al fomento y desarrollo de la cultura física, en la población en 

general a través de la práctica regular de actividades físicas, recreativas y deportivas que 

favorezcan la disminución del sedentarismo y de los factores de riesgo de enfermedades crónicas 

degenerativas no transmisibles, y la fase inicial de deportistas de excelencia 

1.1. “Activación Física Escolar”. Fomentar en las escuelas públicas y/o privadas a partir del nivel 

básico una cultura que oriente a niñas, niños y jóvenes a llevar estilos de vida saludable, a través de 

la práctica regular y sistemática de la actividad física con el objeto de generar hábitos saludables y 

de esta forma disminuir los factores que favorecen el desarrollo de enfermedades crónicas 

degenerativas no transmisibles propiciando una mejora en las condicionales físicas y brindando una 

plataforma de las fases primarias de la iniciación deportiva. De igual forma fomentar la capacitación 

de promotoras/ es de actividad física y recreación encargados de implementar la operación para el 

desarrollo de la modalidad. 

1.2. “Activación Física Laboral”. Concientizar a las/los trabajadoras/es de la Administración 

Pública Federal, Estatal, Municipal, Alcaldías de la Ciudad de México y del Sector Privado, de los 

beneficios de la práctica regular de la actividad física, dentro y fuera de su horario laboral, así como 

la participación en eventos masivos de integración social, participación en foros y capacitaciones 

relacionadas con el cuidado y conservación de la salud que deriven en un mejor rendimiento laboral. 

1.3. “Activación Física en tu Zona”. Promover la práctica de las actividades físicas, deportivas y 

recreativas en los espacios públicos de su comunidad (parques, jardines, canchas deportivas, 

centros de salud comunitarios, gimnasios al aire libre), orientadas al fomento del cuidado de la salud 

física y la integración social, brindando capacitación de promotoras/es de activación física para su 

desarrollo. 

1.4. “Activación Física Masiva”. Propiciar la realización de eventos de actividad física masiva en 

espacios públicos, en donde se promueva e informe a la población de los beneficios de su práctica 

regular. 

CEDEM 



Fomenta la iniciación y formación deportiva a través de la práctica del deporte social de manera 

masiva, organizada, sistemática e incluyente, que impulsen la detección de habilidades deportivas y 

valores, aprovechando los espacios deportivos existentes y al personal capacitado que oriente su 

formación metodológica y técnica, favoreciendo la creación de un hábito deportivo desde temprana 

edad que contribuirá al desarrollo integral, la disminución del sedentarismo y conductas antisociales, 

bajo las siguientes modalidades: 

1. Centros de Convivencia Deportiva (Masificación del deporte): son aquellos espacios 

deportivos existentes, en los que se fomenta la práctica regular, sistemática e incluyente del deporte 

a través de promotoras/es, entrenadoras/es y/o profesoras/es deportivos capacitados, con el fin de 

detonar la masificación del deporte en la población. Para el desarrollo y operación de esta modalidad 

se contarán con diferentes tipos de Centros del Deporte como: Escolar, Municipal, Alcaldías de la 

Ciudad de México, del sector Salud, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) 

(orfanatos, centros integrales de deporte adaptado), Centros de Integración, Diagnóstico y 

Tratamiento de Adolescentes (Comisión Nacional de Seguridad), Albergues Indígenas (COI), entre 

otros. 

1.1 Iníciate en el Deporte: Fomenta la convivencia, inclusión e iniciación deportiva a través de la 

realización de torneos, campamentos, actividades pre deportivas y deportivas que impulsen la 

integración, los valores, el uso positivo del tiempo libre y la detección de habilidades deportivas, que 

contribuirá al desarrollo de más niñas, niños y jóvenes en la práctica de alguna disciplina deportiva 

de manera regular. 

1.2 Centros de Iniciación, Formación y Competencia Deportiva: Busca masificar 

sistemáticamente la iniciación deportiva principalmente en niñas, niños y jóvenes que contribuya al 

desarrollo de hábitos deportivos y detección temprana de habilidades, orientándolas/os en su 

formación con una metodología de acuerdo a su edad favoreciendo la maduración de técnicas, para 

lo cual se capacitará a las/los profesoras/es, promotoras/es o entrenadoras/es en los diferentes 

centros deportivos, para posteriormente avanzar al esquema del deporte de formación y culminar 

con el desarrollo de equipos, ligas y clubes dando salida al deporte de competencia. 

1.3 Eventos deportivos nacionales. Eventos deportivos competitivos en los que podrán participar 

todas/os las/los deportistas de la población mexicana que cumplan con los requisitos establecidos 

en las convocatorias emitidas por la CONADE, de categorías infantiles y juveniles, principalmente, 

dentro del ámbito escolar, indígena, popular y de deporte adaptado, quienes representan a sus 

entidades federativas, Órganos de Cultura Física y Deporte y Organismos Afines, con el propósito 

de alinearlos a los objetivos del, desarrollo deportivo y fomentando la Cultura Física en la población 

mexicana. 

B. ESTRATEGIA DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO (DEPORTE DE ÉLITE): LÍNEAS DE 

ACCIÓN OPERADAS POR LA SCD 

Promover, estimular y fomentar la identificación, desarrollo y preparación de deportistas de élite 

convencional y adaptada para la obtención de los más altos resultados en los eventos del Ciclo 

Olímpico y Paralímpico; mediante la aportación de recursos técnicos especializados, médicos 

científicos y equipo multidisciplinario; así como; apoyos administrativos, económicos y materiales. 

C. ESTRATEGIA DEPORTE LÍNEAS DE ACCIÓN OPERADAS POR LA SO 



Apoyo a las Asociaciones Deportivas Nacionales y Organismos Afines: Se otorgarán apoyos 

económicos para eventos especiales, programa anual de trabajo y/o asesoría técnica, según sea el 

caso, tanto para la consecución de sus programas operativos anuales, como para la realización de 

eventos deportivos, dentro del marco de su objeto social, con el propósito de ofrecer un mayor 

número de alternativas para la práctica deportiva, además de coadyuvar con la inclusión al deporte 

de iniciación, formación y competencia. 

1. Apoyo a Órganos de Cultura Física y Deporte: Se otorgarán apoyos económicos para 

eventos especiales, programas anuales de trabajo y/o asesoría técnica, según sea el caso, a los 

Órganos de Cultura Física y Deporte, para la consecución de los proyectos convenidos con la 

CONADE, para la realización de acciones y eventos deportivos .especiales relevantes, con el 

propósito de ofrecer un mayor número de alternativas para la práctica deportiva y coadyuvar con la 

inclusión al deporte de iniciación, formación y competencia. 

1.2 Promoción y Fomento de la Cultura Física y el Deporte: Convocar al SINADE para 

proponer planes y programas que contribuyan a fomentar, promover y estimular el desarrollo de la 

activación física, la cultura física y el deporte, considerando el pleno reconocimiento a la equidad e 

igualdad hacia las personas con discapacidad y en coordinación con los tres órdenes de gobierno, 

de ser posible, vincular la ejecución de las políticas que orienten el fomento y desarrollo del 

deporte en el país. 

1.3 Apoyar acciones para proyectos de Infraestructura deportiva y/o equipamiento 

deportivo: Con el propósito de construir, ampliar, modernizar y mejorar los espacios para la 

práctica del deporte masivo y el de alto nivel competitivo, se cuenta con la línea de acción 

referente a apoyos económicos para los siguientes organismos miembros del SINADE:  

Dependencias, Organismos e Instituciones públicas, Asociaciones Deportivas Nacionales y 

Consejos Nacionales del Deporte Estudiantil. 

1.4 Formación, capacitación e investigación: Contribuir a que haya más y mejores 

profesionistas de las ciencias del deporte (licenciadas/os en entrenamiento deportivo y 

maestras/os en ciencias del deporte), técnicas/ os del deporte (instructoras/es, entrenadoras/ es, 

jueces, árbitros, gestoras/es y todos aquellos que realicen una función laboral en el ámbito del 

deporte) e investigadoras/es y académicas/os requeridos para el desarrollo óptimo de la actividad 

física y el deporte en el país. 

1.5 Fideicomisos: Son aquéllos constituidos por los Gobiernos de las Entidades Federativas 

cuyos recursos federales serán destinados a desarrollar la infraestructura y equipamiento 

relacionado con el deporte, con la finalidad de coadyuvar al logro de los objetivos del Programa, y 

se les apoyará con recursos económicos con la finalidad de coadyuvar al logro del objeto para el 

cual fueron creados, cuya temporalidad estará sujeta al cumplimiento del mismo. 

 

CONTACTO 

ÁREA Comisión Nacional del Deporte. 

DIRECCIÓ

N 

Camino a Santa Teresa número 482, Colonia Peña Pobre, Código Postal 

14060, Alcaldía Tlalpan, CDMX. 

TELÉFON

O 

(55) 59275200, ext. 3001, 2001 y 2501. 



  

REGLAS DE OPERACIÓN 

https://sidof.segob.gob.mx/notas/5639913 

  

  

 


